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I D E N T I T É  D E  M A R Q U E

G W Ë N N  S T U D I O  É C O C R É AT I F

D E S I G N  G R A P H I Q U E

Création de l’identité visuelle et de l’univers graphique 
de la Biennale Internationale Saint-Paul-de-Vence. 
Conception du catalogue d’artistes, du communiqué 
de presse, des goodies et autres supports de 
communication.

Bis
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G W Ë N N  S T U D I O  É C O C R É AT I F

D E S I G N  G R A P H I Q U EN AT U R ’ A B E L H A N AT U R ’ A B E L H A

Création de l’identité visuelle et de l’univers 
graphique de l’association. 
Conception du catalogue d’activités, du 
livret pédagogique et d’autres outils de 
communication.

Natur’Abelha
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ASSOCIATION POUR LA BIODIVERSITÉ

POLLINISATION
Comme le vent et d’autres 
insectes (le bourdon, 
le papillon, les abeilles 
sauvages...), l’abeille 
domestique “Apis mellifica” 
aide les fleurs à se reproduire.
Comment ? C’est tout simple.

Pour butiner, l’abeille passe de fleur 
en fleur. Ce faisant, elle transporte du 
pollen d’une fleur à l’autre... et met ainsi 
en contact les parties reproductrices 
mâles et femelles des fleurs.

L’abeille joue donc un rôle très utile 
et important dans la pollinisation des 
plantes, c’est-à-dire la fécondation des 
pistils et la formation de graines, de 
fruits et de légumes.

L’ABEILLE,
SENTINELLE
INDISPENSABLE

POUR LA NATURE

Les abeilles permettent la reproduction des espèces végétales, à travers le 
temps et l’espace. Elles agissent sur la nature de différentes manières :

• Explosion de nouvelles variétés dans des environnements où 
le vent ne peut servir de pollinisateur.

• Croisement favorisé des espèces végétales.

• Contribution à la sauvegarde de la végétation naturelle, des 
plantes sauvages et des plantes rares.

Parmi les pollinisateurs, l’abeille domestique 
“Apis mellifica” est la plus efficace. Les abeilles 
pollinisent 80% des plantes à fleurs du monde.

Le pollen
Ce sont de petits grains très fins 
produits par les plantes. Le pollen 
contient les cellules mâles des plantes. 
Le pollen est la base de la nourriture 
des jeunes larves d’abeille.

L’abeille le récolte grâce aux peignes 
et brosses situés sur ses pattes. Elle le 
stocke dans les corbeilles à pollen afin 
de le rapporter jusqu’à sa ruche.

POLLEN ET MIEL
Ça mange quoi une abeille ?

L’ Abeille est un insecte végétarien. Elle se promène de 
fleur en fleur pour butiner le nectar et récolter du pollen 
indispensables à sa nourriture.

Le nectar
C’est un liquide très sucré présent dans 
les fleurs. C’est une importante source 
d’énergie pour les abeilles.

L’abeille butine le nectar grâce à sa 
trompe, elle le stocke dans son jabot 
puis le ramène à la ruche pour le 
transformer en miel.

C’est quoi la 
fécondation ?
La fécondation, c’est la rencontre d’un organe 
mâle (spermatozoïde, présent dans le grain de 
pollen) et d’un organe femelle (l’ovule abrité 
dans l’ovaire au coeur de la fleur).

A l’origine des fruits et des légumes, il y a une 
plante ou un arbre sur lequel celui-ci grandit 
suite à des fleurs qui leur donneront naissance.

L’abeille contribue par la pollinisation à la culture d’un grand nombre de 
plantes qui produisent nos aliments. Sont principalement concernés de 
nombreux fruits, légumes et graines qui fournissent de l’huile ou qui donnent 
naissance à de nombreuses plantes et arbres. Elle est à l’origine de la survie  
de plus de 80% des espèces végétales dans le monde !

QUELQUES CHIFFRES
Dans une journée de 24 heures, une colonie 
comportant près de 40 000 abeilles et dont le 
nombre de butineuses avoisine les 10 000,  
visite un total de 21 millions de fleurs.  
Dans ce cas, une abeille seule visite donc  
700 fleurs/jour. 

Les abeilles se déplacent dans un rayon de moins 
de 5 kms autour de la ruche afin de collecter  
le précieux nectar.
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CES FORMIDABLES
INSECTES

Nos jardins sont souvent trop superficiels et peu sauvages pour offrir des zones 
de refuges adaptés aux insectes pollinisateurs et auxiliaires. Ces derniers sont 
pourtant indispensables à l’environnement de votre jardin ou potager et plus 
largement à tout notre écosystème ! 

C’est pourquoi il est important d’offrir une zone de refuge à tous ces insectes 
pour leur permettre d’hiberner, se loger, se reproduire ou se nourrir. 

Les abeilles solitaires 
et les abeilles 
charpentières
Elles pollinisent les fleurs et les arbres 
fruitiers. Elles nichent dans les tiges 
creuses des végétaux, les tiges à 
moëlle, les bûches et morceaux de 
tronc percés.

Les chrysopes
Ils se nourrissent de pollen, de 
nectar et surtout de pucerons. 
Ils s’abritent dans le foin ou la 

paille, ou des boîtes remplies de 
fibres d’emballage.

Les papillons
Bien que beaucoup de papillons 
adultes ne vivent que quelques 
semaines, certains hivernent 
cachés dans la végétation, dans 
les fentes d’un tronc, dans le sol, 
un pierrier, un tas de bois...

Les coccinelles
Leurs larves mangent les 
pucerons. Elles s’abritent en 
hiver dans des abris en bois, les 
fissures des murs et des rochers.

Les aphidius 

Ces microguèpes sont des 
auxiliaires de nettoyage 
très efficaces. Elles peuvent 
anéantir une colonie de 
pucerons en moins de temps 
qu’il faut pour le dire. 

Les syrphes
Ils ressemblent à des 
guêpes mais font partie de 
la famille des mouches.  
Ils se nourrissent de larves 
de pucerons et s’abritent 
dans les tiges à moëlle.
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AIDER LES INSECTES ET CRÉER 
DES AMÉNAGEMENTS POUR 
FAVORISER LA BIODIVERSITÉ
Une prairie fleurie attire les pollinisateurs.

Une petite mare accueille des batraciens et des libellules. 

Un mur de pierre sert de refuge pour les lézards et les 
crapauds. Un tas de feuilles ou de bois permettra au 
hérisson de s’abriter durant l’hiver.

Une haie diversifiée fera le bonheur des oiseaux…

Des hôtels à insectes et autres abris pour l’hiver 
favoriseront la reproduction des pollinisateurs.

6

Ils se nourrissent de mouches 
et de pucerons. Ils nichent 
dans les pots en terre garnis 
de paille ou de laine de bois.

Les perce-
oreilles
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L’ouvrière

LA VIE DES ABEILLES

La ruche

La reine Le faux-bourdon

LA MAISON 
DES ABEILLES

Dans une ruche, on retrouve 3 individus : l’ouvrière, le faux bourdon et la reine. 
Les ouvrières composent la majorité de la ruche, soit 90 % de la colonie, qui 
peut contenir de 5 000 à 90 000 abeilles à maturité.

Mais comment vit tout ce petit monde ?

Les ouvrières sont les plus nombreuses 
dans la ruche. Ce sont des femelles 
stériles et elles passent leur courte vie à 
travailler pour la colonie. Une ouvrière 
d’été ne vit que 45 jours, et une ouvrière 
d’hiver quelques mois. C’est normal,  
c’est en été que le gros du travail doit être 
fait, elles sont donc plus vite épuisées !

Que font-elles ? Chaque abeille ouvrière 
a un rôle bien précis et celui-ci dépend 
de son âge, comme bien évidemment 
de la saison. De sa naissance à sa mort,  
une ouvrière sera : nettoyeuse, 
bâtisseuse, nourrice, butineuse et 
enfin gardienne.

La reine est le seul individu fécondé de 
la ruche. C’est d’ailleurs le seul individu 
qui va manger toute sa vie de la gelée 
royale, produite par les abeilles. 

Elle pond tous les oeufs (mâle et 
femelle). À la belle saison, elle peut en 
pondre jusqu’à 1500 à 2000 par jour. 

5 jours après être sortie de son alvéole, la 
reine quitte pour la seule et unique fois 
la ruche. Pendant 3 jours, elle s’accouple 
avec les faux bourdons pendant les vols 
nuptiaux.  Elle stocke dans un réservoir 
appelé spermathèque les 5 millions de 
spermatozoïdes, nécessaires pour lui 
permettre de pondre des œufs durant le 
reste de sa vie.

Qu’elles soient reines, ouvrières, 
faux bourdons, elles sont toutes 
issues d’un œuf que la reine dépose 
dans une alvéole. 

Pour devenir une abeille ouvrière, 
l’œuf fécondé femelle sera nourri 
par une bouillie de pollen et  
de miel. À partir du 4ème jour,  
l’œuf devient une larve puis  
au bout de quelques jours la larve 
devient une nymphe, enfin une abeille 
au bout de 21 jours.

Les abeilles sont des insectes sociaux, comme les fourmis ou 
les termites. Elles ne peuvent vivre qu’en communauté :  
la colonie. 

Où habitent les abeilles ? Dans une ruche, pardi ! Oui, mais 
ça, c’est depuis que l’homme a eu envie de récolter plus 
facilement son miel...

Depuis l’Egypte Antique, voire 
même plus longtemps, l’homme a 
cherché à élever les abeilles pour 
récolter les produits de la ruche 
pour leurs richesses nutritionnelles 
et thérapeutiques. Il a alors construit 
des abris pour inviter les abeilles 
à y construire leur nid.

Il a ainsi construit des ruches en paille, 
en osier, en terre cuite ou encore dans 
des troncs d’arbres. Aujourd’hui, les 
ruches sont en bois avec des cadres 
pour que les abeilles y bâtissent leurs 
alvéoles.

LES HABITANTS
DE LA RUCHE

Le nid naturel
À l’état sauvage, les abeilles 
construisent leur nid dans la nature : 
dans des cavités naturelles comme 
le creux d’un arbre, d’un rocher...  
ou même d’une cheminée. 

Elles recherchent toujours les endroits 
les plus secs, à l’abri du vent et de la 
pluie, et si possible inaccessibles pour 
ceux qui adorent le miel : les fourmis,  
les souris, les ours, et ... nous !

C’est le mâle de la ruche.  A ne pas 
confondre avec le bourdon. Il y en a 
entre 500 et 5000 dans la ruche mais 
uniquement pendant le printemps et 
l’été. 

Il ne butine pas, il remplit 2 fonctions : 
maintenir la chaleur de la ruche  
et féconder des reines. 

L’homme est devenu apiculteur en faisant 
l’élevage des abeilles. Il élève et re-peuple des 
colonies, suite aux différentes mortalités des 
abeilles dues aux pesticides, aux frelons asiatiques 
et problèmes météorologiques…  
Il joue donc un rôle majeur dans la protection  
des abeilles et de la pollinisation.

1 : stade de l’oeuf (3 jours) — 2 : stade larvaire (10 jours)  
3 : stade nymphal (8 jours) — 4 : abeille adulte

Taille : 11 à 13 mm

Naissance : 21 jours

Espérance de vie : 30 
jours à 6 mois suivant 

les saisons

Taille : 15 à 18 mm

Naissance : 16 jours

Espérance de vie : 2 à 5 ans

Taille : 13 à 16 mm

Naissance : 24 jours

Espérance de vie : 3 à 6 mois
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LES POLLINISATEURS,
ACTEURS 
ESSENTIELS
DE LA NATURE

Le jardinier le sait bien : les insectes pollinisateurs 
sont essentiels pour la reproduction des plantes. 
Sans eux, pas de pollinisation, pas de fruits, pas de 
graines... Mais qui sont les insectes pollinisateurs 
les plus efficaces ?

LES INSECTES 
POLLINISATEURS

Chaque jour des millions d’insectes oeuvrent pour l’humanité en butinant 
des fleurs et créant de la magie par le simple mélange de pollens dans celles-ci. 
70% des plantes cultivées sont pollinisées par les insectes.  
Sans les pollinisateurs, notre alimentation serait beaucoup moins diversifiée.

Qu’est-ce qu’il y a dans notre assiette grâce aux insectes pollinisateurs ? 

C’est quoi la pollinisation ?
Le transport du pollen d’une fleur jusqu’à l’ovule d’une 
autre s’appelle la pollinisation. En dehors de la très petite part 
de plantes hermaphrodites qui peuvent s’autoféconder, pour 
qu’une fleur devienne un fruit elle doit être fécondée :  
le pollen (gamète mâle) doit atteindre le pistil (les ovaires : 
organe femelle) grâce aux insectes pollinisateurs.

QUELQUES CHIFFRES
80% des espèces végétales (herbes sauvages, arbres 
fruitiers, cultures oléagineuses, protéagineuses, 
maraîchères, crucifères, alliacées, etc.) dépendent de 
la pollinisation, on prend rapidement conscience de 
l’importance des pollinisateurs pour notre sécurité 
alimentaire… 
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Les lépidoptères
Ce sont les papillons de nuit et de jour.

Les diptères
Ce sont les mouches, mais aussi les 
syrphes et les bombyles. 

Les coléoptères
Ce sont tous les insectes «à carapace», 
type scarabées, gendarmes ou 
coccinelles.

Les hyménoptères 

Regroupe de nombreux pollinisateurs 
comme les abeilles (abeilles domestiques 
mais également abeilles sauvages,  les 
guêpes, les bourdons, ou encore, de 
manière plus inattendue, les fourmis).

Petit inventaire non exhaustif des 
aliments que nous ne trouverions 
plus dans nos assiettes en cas de 
disparition des insectes pollinisateurs.
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LES BIENFAITS DES 
PRODUITS DE LA RUCHE

Le miel La gelée royale

La propolis

Depuis la nuit des temps, l’abeille nous fascine par ses facultés à produire une 
substance naturelle qui enchante notre palais et entretient les légendes.  
Une ruche est une véritable usine à trésors et ne laisse rien au hasard : 
chaque élément y est présent pour une raison précise. 

Mais comment se fabrique chacun des précieux produits concoctés  
par les abeilles ?

Avant d’être récolté par l’apiculteur, le miel 
subit plusieurs étapes de transformation. 
Tout commence par le nectar contenu 
dans les fleurs que les abeilles butineuses 
récoltent. La caractéristique d’un miel 
dépendra donc des fleurs qui entourent  
le rucher sur un rayon de 3 kilomètres.

L’abeille dispose dans son jabot d’une 
enzyme qui agit sur le saccharose en le 
transformant en fructose et en glucose.  
Le nectar sera transformé en miel par 
échange de jabot en jabot, puis stocké dans 
les alvéoles de la ruche.

Le miel peut prendre diverses couleurs, 
goûts et textures en fonction du nectar pris 
dans les fleurs. 

Reconnu pour ses pouvoirs cicatrisants et 
curatifs, il est surtout une bonne alternative 
au sucre.

La cire
La cire d’abeille est produite par les 
glandes cirières des abeilles. Cette 
substance permet la construction de 
leurs alvéoles qui vont ensuite former  
les rayons dans une ruche. 

Elle a des propriétés cicatrisante, 
hydratante et imperméable. L’apiculteur 
la récolte lors de l’extraction du 
miel (cire d’opercule) et la garde 
précieusement afin de recréer des 
feuilles gaufrées pour fabriquer de 
nouveaux cadres pour les ruches, ainsi 
que des produits transformés. 

Autrefois utilisée uniquement pour la 
fabrication de bougies et pour lustrer 
le mobilier, la cire devint rapidement 
un composant essentiel de produits 
parapharmaceutiques, cosmétiques 
et alimentaires (fabrication de  
bee’s wrap).

Produite à une proportion moindre en 
comparaison avec le miel, la gelée royale est 
exclusivement fabriquée par les ouvrières 
de la ruche grâce à un organe spécifique.  
C’est la nourriture principale de la reine de la 
ruche et des larves de la colonie pendant une 
bonne partie de leur croissance.

La gelée royale est un des produits les plus 
rares, car les colonies d’abeille n’en fabriquent 
qu’en petite quantité. Au sein de la ruche c’est 
un aliment fragile qui ne peut être stocké 
ou conservé, les abeilles l’utilisent donc au 
moment de sa production. 

L’homme la recherche pour ses  
nombreuses qualités nutritives, 
thérapeuthiques car elle contient 
beaucoup de vitamines B5 et 
autres. Elle est ainsi utilisée 
pour booster le système 
immunitaire et en cure 
préventive.

LES TRÉSORS
DE LA RUCHE

La propolis est une matière 
résineuse que récoltent les 
abeilles à partir de la résine 
végétale dégagée par certaines 
plantes. Elle est utilisée dans la ruche 
comme anti-fongique naturel afin de la 
protéger des micro-organismes extérieurs 
pouvant s’infiltrer dans celle-ci. 

Du point de vue biochimique, c’est un produit 
résineux allant de la couleur orange au marron 
brun foncé recueilli par les butineuses qui  
le ramènent dans leurs pattes. Mélangée à la cire,  
la propolis sert à rendre la ruche étanche. 

Anti-inflammatoire naturel, la propolis a de 
nombreuses propriétés. Elle permet de stimuler  
le système immunitaire et de protéger le corps 
des différentes infections bactériennes et virales. 

Le pollen
Parmi les produits de la ruche extraits 
par l’apiculteur on ne peut oublier le 
pollen. En effet, les abeilles butineuses 
prennent cet élément fécondant sur les 
étamines des fleurs qu’elles choisissent 
et les gardent sur elles grâce à des 
organes (poils, brosses) situés sur leurs 
pattes. 

Le pollen nourrit le couvain ainsi  
que les ouvrières de la colonie.   
C’est un précieux aliment apportant 
beaucoup de vitamines, de la protéine 
végétale et aussi de la matière grasse.

L’homme l’utilise pour ses propriétés 
fortifiantes et protéiniques.

Ce remarquable « petit peuple » de plus de 100 millions 
d’années, est doté d’un psychisme « vibratoire » extraordinaire 
qui le rend capable de ressentir la moindre émotion humaine.
Les peuples anciens, en sacralisant les abeilles ont su 
reconnaître intuitivement leur apport inestimable à la 
biodiversité, et tirer parti des richesses incroyables de leurs 
trésors apicoles pour la santé, l’hygiène et la beauté. 
Aujourd’hui, la science prend conscience de la menace de leur 
disparition, et remet à l’honneur l’Apithérapie, la médecine 
plurimillénaire des abeilles.

N AT U R ’ A B E L H A N AT U R ’ A B E L H A

Création d’une collection de kakémonos et 
de posters éducatifs comme support pour les 
ateliers, stands et expositions.
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Cpie Pays d’Azur Création de l’identité visuelle intemporelle et 
écoresponsable. 
Conception du catalogue d’activités, de la 
brochure du projet associatif et autres supports 
de communication.
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D E S I G N  G R A P H I Q U EÉ C O G E S T E S  M É D I T E R R A N É E É C O G E S T E S  M É D I T E R R A N É E

Ecogestes Mise à jour graphique et suivi de fabrication 
des outils de communication de la campagne 
de communication engageante écogestes.
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D E S I G N  G R A P H I Q U EI N F ’ E A U  M E R I N F ’ E A U  M E R

Inf’eau mer Création de l’identité visuelle de la campagne 
de sensibilisation inf’eau mer. 
Réalisation des illustrations et du design 
graphique des supports de communication.
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D E S I G N  G R A P H I Q U E

N A T U R E

N A T U R E

Rivage Création du logo pour une marque de paddle 
en bois éco-responsable 
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D E S I G N  G R A P H I Q U EÉ V É N E M E N T I E L É V É N E M E N T I E L

Conception d’affiches événementielles et 
flyers.
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D E S I G N  G R A P H I Q U EL’ É T I N B U L L E É T I N B U L L E

L’Étinbulle
Création graphique de la plaquette de 
présentation de l’association et de ses 
activités. 
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Rucher Abelha
Création du catalogue produits du Rucher 
Abelha situé dans le PNR Préalpes d’Azur. 
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Contact
Email : hello@gwenn-design.fr

Téléphone : 06 98 23 19 79
Instagram (photographies) :  
gwenn__simples.merveilles


